ROSTLINNE ADAPTOGENY (HARMON IZATORY)
Uvodem.

Soucasna gerontologie, véda o starnuti zivych organismd, se snazi objasnit zakladni paradox.
Podle tkz. Gompertzova zakona zdvojnasobuje se u ¢lovéka umrtnost kazdych 8let v obdobi
od zhruba 35let do 85 let zivota. Poté se rist umrtnosti znatelné zpomaluje a nad 95let Zivota
dokonce imrtnost klesa. Tento rytmus plati univerzalné a bez ohledu na ménici se strukturu
pficin umrti a zivotni podminky; - na biologické zékonitosti plati s udivujici pesnosti a byl
moderni statistikou jednoznacné potvrzen. To, Ze dochézi ke stale rychlejSimu chatrani
organismu od cca 30 do 90let Zivota neni nic ptekvapujiciho, ale pro¢ se u velmi starého
organismu tento trend zastavuje a dokonce obraci ??! Mozné zdlivodnéni je spojeno S
existenci silnych zpétnych vazeb, které jsou typické pro veskery metabolismus organismu.
Jakékoliv poruSeni rovnovahy vyvoldva komplex reakci, které s ur€itym zpozdénim nastoluji
novou rovnovahu. V ,,gompertzové* obdobi Zivota pievazuji degenerativni zmény nad
regenerativnimi. Ve velmi vysokém véku, negativni, stresové vlivy jiz nemaji takovou
frekvenci a zpétnovazebni, samoopravné reakce i celkové ,,zchatralejSiho* organismu je staci
Iépe zvladat. Neptiznivé vlivy a reakce na né - stres neni mozné ze zivota zcela vyloucit,-
predstavuje nejen ohrozeni, ale na druh¢ strané i schopnost ptizptisobovat se podminkam,
objektivné se ménicim podminkam. Z toho vyplyva klicova diilezitost schopnosti organizmu
zvladat nepfiznivé, stresové situace s minimalnim poskozenim, tak aby se dlouhodobé¢
zachoval na co nejvyssi irovni samoopravny systém. A pravé v tomto sméru pusobi skupina
tkz. adaptogent, respektive ur€ita uzsi skupina adaptogenti popsanych déle.

Co jsou to adaptogeny.

Do skupiny adaptogenti (harmonizatorti) mohou byt zahrnuty pouze latky a pripravky
splnujici tyto pozadavky(1):

musi byt neSkodné a piisobit nepodstatné a minimalni poruchy ve fyziologickych funkci
organismu,

jejich ucinek ma byt nespecificky, tj. maji zvySovat odolnost viici Sirokému spektru faktord,

mohou normalizovat rizné patologické stavy bez ohledu na to, ¢im byly vyvolany a jaké jsou
povahy.

V ramci této Siroké definice je 1 uzsi skupina rostlinnych adaptogent s charakteristickym
zpisobem pisobeni na energeticky metabolismus.

Jak pusobi.

Univerzalnim mechanismem, ktery pomaha zivo¢isnému organismu piekonavat a chranit se
pred nepfiznivymi vlivy, je stresova reakce (obecny adaptacni syndrom — OAS(2)), - je to
zpiisob adaptace organismu na poruseni rovnovahy zplisobenou z4tézi. Stres v tomto smyslu
neni pouze psychicka zatéz,- zahrnuje vSechny tkz. stresory, at’ uz jde o Skodliviny fyzikalni
(teplo, chlad, zafeni, hluk), toxické (rizné jedy), infekéni, nebo o té€lesnou ndmahu, vycerpani,



ale 1 o zatézujici a traumatizujici situace psychické a socialni. Americky védecky vyzkum v
80.letech zjistil, ze moderni ¢lovek Zijici v zdpadni civilizaci zaziva kazdodenné setkani s
mnoha z témét 400 000 rozmanitych stresort - to je 100x vice nez ¢loveék pied sto lety.
Vétsinu stresort si ani neuvédomujeme, ovSem nas organismus je peclivé zaznamenava,
vyhodnocuje a reaguje na né. OAS je charakteristicky mobilizaci vnitinich rezerv organismu
spojenych z narustem ziskavani energie(3). Praveé ovlivnéni stresové reakce je typické pro
dale uvedenou uzsi skupinu adaptogend.

Na zacatku stresové reakce dochazi aktivaci systému hypotalamus-hypofyza-kira
nadledvinek (HHN) a tkz. adreno-glukagonovému efektu (AG) ke zvyseni obsahu cukru v
krvi. Ten je fosforylovan hexokinazou v bunéénych mitochondriich na adenozintrifosfat
(ATP), ktery je zdrojem pohotové energie pro aktivaci obranného systému organismu. V
ptipadé aplikace adaptogenu je patrny vliv ve vSech stadiich stresu. Pti aplikaci adaptogenu
dochazi k rychlejsimu narustu hladiny krevniho cukru, ale ve fazi adaptace je jeho celkova
uroven nizsi;-. Organismus tak nevytvaii extrémni mnoZstvi jen pomalu se vyuzivajici
energie, ale pouze takové mnozstvi, které se bezprostiedné vyuziva. Ve fazi stresového
vycerpani, kdy jsou v organismu minimalni zasoby mobilizovatelné energie, udrzuje
adaptogen jest¢ delsi fungovani systému HHN na optimalni Grovni a zabranuje totalnimu
vycerpani energetickych zdroja. Celkové Ize fici, ze adaptogen prodluzuje dobu odolnosti
OAS na tkor zkraceni poplachového stadia a stadia vyCerpani. Zmirnéni poplachové reakce a
soucasné zvyseni odolnosti organismu lze vysvétlit predevsim zlepSenim, optimalizaci
energetického metabolismu tkani. Jde zfejmé& o vliv vyrazné rychlejsiho priichodu nosict
energie pies bunééné membrany,- buiiky maji dfive potfebné mnoZzstvi energie a na zakladé
zpetné vazby odpada nutnost vysoké aktivity HHN systému a omezuje se nadbyte¢na
mobilizace energie.

Standartné se adaptogenni efekt hodnoti dobou prodlouZeni kolapsu ve srovnéni s kontrolni
skupinou (stimula¢ni jednotka aktivity-SJA)(4). Tento efekt je vyznamny predevsim pro
oslabeny organismus,- at’ jiz dlouhodobé ¢i jen kratkodobé, at’ jiz dusevni ¢i fyzickou zatézi
nebo jinymi neptiznivymi podminkami. To je ale pouze jeden pohled. Druhy, jesté
zajimavéjsi pohled je spojen s celkové nizs§i hodnotou krevniho cukru a odstranénim
extrémniho narustu tvorby energie, pfi niz organismus zvlada vlastni stresovou situaci
(relativni hypoglykémie ve stadiu adaptace organismu). Nepieberné mnoZstvi poslednich
vyzkum starnuti organismu zdlraziuje zdsadni nepfiznivou roli volnych radikald (VR). Ty
vznikaji jako pfimy disledek energetického metabolismu tkani,- pii foskorylaci v bunéénych
mitochondriich. VR do urc€ité miry plni ¢astecné 1 ochrannou roli v ni¢eni mikroorganismu a
virt, zaroven ale poskozuji 1 bunécnou a mitochondralni DNA. Zdravy organismus disponuje
vlastnim u¢innym antioxidacnim a samoopravnym systémem, ktery vice ¢1 méné¢ chrani tkané
pted Gplnym zni¢enim. Pravé pfti stresové reakci vSak dochazi k prudkému nérustu tvorby
energie a VR, uroven vlastniho antioxida¢niho a samoopravného systému v dané chvili
nestaci pln¢ ochranit tkan¢, roste poskozeni DNA, které se pfenasi do dalSich generaci
bunécného déleni. PoSkozeni dale zhorsuje funkénost, rovnovazny stav a zpétné snizuje
troven ochranného systému tkani,- organismus stale rychleji starne, se v§emi nepfiznivymi



zdravotnimi disledky. Nejde ale jenom o VR vznikajici na urovni bunééného dychani. Nahlé
zvyseni potieby energie narusuje citlivou rovnovahu dal§ich metabolickych déji v organismu,
- to miize mit za nasledek dil¢i, Casovy piebytek nékterych metabolitii (nez zpétna vazba v
organismu nastoli novou rovnovahu), ¢asto velmi reaktivnich a nestabilnich, které nasobi
poskozeni organismu. Pfikladem muize byt medidln€ zndmy homocystein, jehoz zvySeni v
organech je na zaklad¢é experimentalnich vysledki fadou védct povazovano za pri¢inu
vétsiny tkz. civilizaénich chorob, - od kardiovaskularnich po Alzheimerovu chorobu. Jinak
klicove¢ dulezitd soucast metabolickych déju se stava diky své reaktivnosti velice nebezpecnou
pokud je porusen fetézec jeji dalsi premény, - a tu mize narusit nejen geneticky podminény
nedostatek ,,hlavniho koordinatora® — S adenosylmethyoninu nebo v nasi populaci pomérné
vzacny nedostatek vitaminid B6, B12 a kyseliny listové, ale praveé i nahlé zvySeni potieby
uvolnéni energie(5). Tento harmonizacni princip pisobeni je zfejme i diivodem, pro¢ vyzkum
n¢kterych rostlinnych adaptogenti objevuje stale $irsi a $irsi spektrum piiznivého piisobeni na
organismus.

Priklad Parchy

Vsechny rostlinné adaptogeny vykazuji, kromé vlastniho adaptogenniho, harmoniza¢niho
efektu, fadu dal$ich ptiznivych projevi. Ty jsou pfimym disledkem vySe uvedeného
harmonizac¢niho pisobeni, ale i pisobenim dal$ich specifickych latek v extraktech téchto
rostlin.

Parcha saflorova (Rhaponticum carthamoides [WILLD.] ILJIN) vykazuje ze v§ech znamych
vyznamnych rostlinnych adaptogent (Zen-Sen, eleuterokok, rozchodnice, aralka...) nejnizsi
narust urovn¢ krevniho cukru pfi némz organismus zvlada stres(6). Extrakt zdroven zpusobuje
pfepojeni svalové aktivity na energeticky zdroj oxidacnich reakci pfi nichz mohou byt
vyuzity tuky (spalovac tukii, zvySeni dlouhodobého vykonu) (7). Hlavni u¢inna latky z
parchy — ekdysteroidy, vykazuji velmi vysoky anabolicky efekt(8). ZvySena proteosyntéza ma
za nasledek narust svalové hmoty, ale i hmotnosti a kvality tkané srdce ledvin a jater,-tedy
organd, které tvoii mimo jiné zaklad detoxikac¢niho a ochranného systému organismu (rozklad
»Spatného* cholesterolu, syntéza koenzymu Q10 a dalSich antioxydantii, syntéza pfirozenych
latek, jejichZ produkce starnutim tkani klesa atd.). Pasobi tak proti sniZeni funkénosti téchto
organtl spojena s ubytkem jejich bunécné hmoty (apoptdza, sebezniceni poskozenych bunck
jako soucést obranného systému organismu na strané jedné a omezeny pocet rozmnozovaciho
déleni buné€k na stran¢ druhé, - to jsou projevy starnuti, které dale zeslabuji pfirozeny
ochranny systém organismu). Bylo zji$téno i lepsi zasobovani mozku kyslikem zplisobené
dilataci, rozs§itovanim cév, které maji nutritivni funkci(9),- (podobn¢ puisobi i extrakt z Gingo
biloba,-v soucasnosti celosvétove nejrozsifenéjsi prirodni extrakt).

Tyto dalsi — reparacni G€inky extraktu z Parchy spolu s antidegenerativnim (vlastnim
adaptogennim), plisobenim dotvareji komplexni systém pfirozené ochrany a harmonizace
organismu. Na jedné stran¢ sniZovani pravdépodobnosti poskozovani DNA tkani v disledku
adaptogeniho efektu optimalizace energetického stresového metabolismu a na druhé strané
komplexni, (na rozdil od jednostranné ptisobicich 1¢kii,- vnitin¢ harmonizované) posilovani
ochranného systému organismu. To z Parchy, spolu s jeji netoxi¢nosti ( pouze lehké snizovani



krevniho tlaku zpiisobené dilataci perifernich cév) 1 pti dlouhodobém pouzivani(10), Cini
témér idealni prosttedek pro dlouhodobou prevenci starnuti organismu véetné vSech jeho
nepiiznivych privodnich jevl (zvySovani pravdépodobnosti vzniku riznych forem
neoplasmat (rakoviny), degradace mozkovych tkani a nemoci s tim spojenymi jako je
Alzheimerova choroba atd.). Jak vyplyvéa z toho co bylo fe¢eno v tvodu, pravé moznost
dlouhodobého stimulovani adaptogennich reakci, po celé ,,gompertzovo* obdobi, mize
progresivné zvySovat celkové kladny vliv na organismus.

Tento komplexni efekt Parchy velmi vhodné dopliiuje i jeji vysoka neurotropni stimula¢ni
aktivita. Bylo zjiSténo lepsi vybavovani dynamického stereotypu a zlepSeni uCeni a fixace
pamétoveé stopy(11). Tradi¢né, v oblasti ptivodu Altaji, je pouzivana Parcha i jako
afrodiziakum. Byla prokazana i zvySena natalita a vyrazné vyssi uzitkovost pii testech u
hospodaiskych zvifat.

Ostatni vyznamne rostlinné adaptogeny

Jak vyplyva z uvedeného ptikladu Parcha saflorova a standardizované extrakty z ni jsou témet
idealnim ptipravkem pro dlouhodobéjsi, preventivni plisobeni v oblasti optimalizace
télesnych funkci bez ohledu na vek ¢i Zivotni zptisob. To ji predurcuje pro vyuziti jako
doplitku bézné stravy.

Dalsi rostlinné adaptogeny maji vzhledem ke svym ostatnim specifickym u¢inktim spise
cilenéjsi ucinky pro urcité skupiny osob, vystavené ur€itym specifickym neptiznivym vliviim.

Zen-$en (Panax ginseng) je nejznaméjsi a nejstar§i znamy adaptogen. Vzhledem k tomu, ze
vyzkum vS$ech ostatnich rostlinnych adaptogenti je pomérné mlady, jsou historické zkuSenosti
s zenSenem jako adaptogenem velmi zajimavé. Predevs§im jeho efekt prodluZzovani zivota (je
zakladni soucasti svétove nejznaméjsiho geriatrika Pharmaton Geriavit) plné€ podporuje teorii
komplexniho ochranného piisobeni na organismus v souladu s poslednimi vyzkumy starnuti
uvedené v pfedchozi ¢asti na piikladu Parchy.

Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus senticosus). Ma podobné tucinky jako Zen-Sen, podle
nékterych vyzkumt v nékterych ptipadech i pfiznivéjsi. Je vhodnym tonizujicim prostiedkem
pii dlouhodobych vlivech ptfepracovanosti, rekonvalescenci po nemocech a pooperacnich
stavech, pro organismy dlouhodobé¢ vystavené nepiiznivym vliviim prostiedi (klimatického i

psychického charakteru, chemicky zamoteného prostiedi) (12).

Rozchodnice rizova (Rhodiola rosea) vykazuje nejlepsi adaptogenni a stimulacni vysledky
pii dlouhodobé fyzické zatézi organismu,- v tom pievysuje ostatni rostlinné adaptogeny(13).
Zvysuje praceschopnost, oddaluje vycerpani.

Aralka mandZuska (Aralia mandshurica) kromé adaptogenniho ptisobeni ma zna¢ny vliv na
centralni nervovou soustavu. Pipravky se pouZzivaji pfedevsim pfi psychické vycerpanosti a
jako antidepresivum(14).



Podle tradi¢ni definice adaptogenti uvedené vyse je mozné do skupiny rostlinnych adaptogent
zaradit mnoho dalSich rostlin, - jejich ptisobeni vSak neni dostatecné prozkoumano nebo maji
jiny zpiisob zvySovani nespecifické odolnosti organismu nez bylo uvadéno v piedchazejicich
kapitolach. Naptiklad Klanopraska ¢inska (Schisandra chinensis), Withania somnifera,
Conodopsis pilosula.
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